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Em 41 anos de atividades o Colégio Magister, além da preocupação com a formação 

acadêmica, sempre buscou proporcionar atividades extras a seus alunos, a fim de estimular a 

criatividade individual, estabelecer vínculos, ampliar as relações sociais, desenvolver autonomia, 

habilidades físicas e motoras, proporcionando também momentos de lazer. 

Para melhor orientá-los e explicar o objetivo de cada curso, adotamos o Livreto de Atividades 

Extracurriculares 2010, contendo as principais informações. Por meio dele, é possível esclarecer 

dúvidas sobre as aulas, horários e valores. 

Veja qual curso mais lhe interessa e garanta logo a vaga de seu filho! 

 
 
 
 
 

DEPARTAMENTO CULTURAL 
A Unidade Júnior dispõe de salas específicas com infraestrutura adequada onde são 

desenvolvidas as modalidades de ballet, jazz, ginástica rítmica e também artes marciais (judô e tae 

kwon do) e capoeira. 

� Ballet Clássico : Ensinar ao aluno a técnica do Ballet Clássico tal como ela é 

reconhecida mundialmente. A atividade também desenvolve o equilíbrio, a 

musicalidade, a coordenação motora e auxilia na postura, além de despertar o 

gosto pela dança. 

� Jazz: Desenvolve a expressão, criatividade e integração social, por meio da expressão corporal. E 

tecnicamente desenvolve a coordenação motora, a flexibilidade e o alongamento. 

� Judô e Tae Kwon Do : Desenvolve a disciplina, socialização, coordenação motora e 

condicionamento físico. 

� Ginástica Rítmica : é uma modalidade que une esporte, arte e dança. Com infinitas possibilidades 

de movimentos corporais em harmonia com a música e coordenados com o manejo dos aparelhos 

como: arco, bola, fita e corda. 

� Capoeira:  A capoeira, além de resgatar aspectos culturais, desenvolve as 

capacidades físicas básicas e ao mesmo tempo aspectos psicomotores, 

cognitivos e sócio-afetivos, estimulando e auxiliando a autoconfiança e a 

formação do caráter e da personalidade do praticante. 
 

MAIS INFORMAÇÕES 
 

 Coordenadora do departamento cultural... Lígia de Oliveira 
                                                                       Fone: 5545-2000. R.2055 
                                                                       ligia_oliveira@magister.com.br 

A confirmação da inscrição em qualquer uma 
dessas atividades se dará após assinatura do 
respectivo contrato diretamente na secretaria. 
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B A L L E T  C L Á S S I C O  

ESTÁGIO HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

10h00 
Baby 

15h00 
3ª e 5ª 3 a 5 anos 

9h00 3ª e 5ª 
Primary 

15h40 2ª e 4ª 
5 a 6 anos 

1º Ano 17h40 2ª e 4ª  A partir dos 7 anos 

2º Ano 18h30 2ª e 4ª 

5º ano 16h30 2ª e 4ª 

6º ano em diante 19h30 2ª e 4ª 

Através de avaliação 

01/02 à 02/07 
02/08 à 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS - R$ 75,00 
 
 

J A Z Z  

ESTÁGIO HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

Infantil 16h00 3ª e 5ª 7 a 10 anos 

Nível I 18h00 3ª e 5ª 7 anos em diante 

Nível II 17h00 3ª e 5ª Através de avaliação 

Nível III 19h00 3ª e 5ª Através de avaliação 

Adulto 20h00 3ª e 5ª - 

01/02 à 02/07 
02/08 à 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS - R$ 75,00 
 
 

J U D Ô  

ESTÁGIO HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

10h00 
Judô (Infantil) 

15h00 
3ª e 5ª 3 a 6 anos 

Judô (Infantil) 16h00 3ª e 5ª 6 a 10 anos 

Judô (Infanto-Juvenil) 17h00 3ª e 5ª A partir de 10 anos 

01/02 à 02/07 
02/08 à 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS - R$ 75,00  
 
 

T A E  K W O N  D O  

ESTÁGIO HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

Tae Kwon Do 
(Infanto-Juvenil) 

16h50 2ª e 4ª 7 a 10 anos 

Tae Kwon Do (Kids) 17h40 2ª e 4ª 4 a 7 anos 

Tae Kwon Do  
(infanto /Juvenil) 

18h30 2ª e 4ª A partir de 8 anos 

Tae Kwon Do 
(Juvenil) 

19h30 2ª e 4ª A partir de 11 anos   

01/02 à 02/07 
02/08 à 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS - R$ 75,00 
 
 
 

C A P O E I R A  

ESTÁGIO HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

Iniciação 18h10 às 19h 3ª e 5ª A partir de 6 anos 01/02 à 02/07 
02/08 à 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS – R$ 75,00 
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G I N Á S T I C A  R Í T M I C A  

LOCAL HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO PERÍODO 

Unidade Júnior 13h00 às 14h00 3ª e 5ª A partir de 6 anos 01/02 a 02/07 
02/08 a 17/12 

ANUIDADE 12 PARCELAS - R$ 75,00 
 

*Horários estão sujeitos a pequenas alterações. Consulte a coordenação. 
 

A idade mínima para cada curso: o aluno deverá ter completado até 31/12 DO ANO ANTERIOR 
à vigência 

 
T E A T R O  -  G R A T U I T O  

LOCAL HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO INÍCIO 

Unidade Júnior 17h40 à 18h30 2ª feira 5º anos 01/3/10 
 

 
 

CURSOS ARTE SÃO PAULO  
 

A fim de oferecermos oficinas de qualidade aos nossos alunos, 
teremos turmas para os cursos de Desenho Artístico, História em 
Quadrinhos (HQ), Mangá, Caricatura e Cartoon, Pintura a Óleo e 
Acrílica, (para alunos com idade superior a 8 anos), Design Gráfico e 
Aptidão para Vestibulares. Todos ministrados pelos melhores 
profissionais da área. Kit de desenho por R$ 125,00. (Para outras 

informações consulte Enrique pelo telefone: 5545-2000).  
  Veja o melhor horário e escolha sua opção!  

T A B E L A  D E  H O R Á R I O S  – (Mínimo de 04 alunos por horário) 
HORÁRIOS DIA PÚBLICO ALVO LOCAL  PERÍODO 

14h30 às 17h30 5ª  
3º ano Fundamental 

ao Ensino Médio Unidade Júnior 04/3 a 24/6 

MENSALIDADE R$ 130,00 04 cheques pré-datados para 10/3; 10/4; 10/5; 10/6; 
                                   

 
 

                                           STUDIO LIVRE 

O Studio Livre também é parceiro do Magister e oferece aos 

alunos das Unidades Júnior e Sabará cursos de canto, teclado, violão, 

flauta, viola caipira, gaita, guitarra, contrabaixo e bateria. Todos os 

profissionais têm experiência e são especializados na área musical. 
 

T A B E L A  D E  H O R Á R I O S  – (Máximo de 04 alunos por horário) 

HORÁRIOS DIAS PÚBLICO ALVO LOCAL  Início 

12h10 
14h 
15h 
16h 
17h 

5ª feira 
2º ano 

Fundamental ao 
Ensino Médio 

Unidade Sabará e 
Unidade Júnior 04/03/10 

Valor R$ 100,00 4 cheques pré-datados para 10/3; 10/4; 10/5 e 10/6 
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LANCHONETE – RESTAURANTE  
 

O Colégio Magister possui serviço de 

almoço self-service nas duas unidades para 

os alunos que ficam após o horário da aula. 

Todo o cardápio das refeições é balanceado 

e acompanhado pela nutricionista.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRANSPORTE ESCOLAR  
 

Os alunos que se utilizam do transporte 
escolar e desejarem participar das atividades 
extra-curriculares deverão contratar o serviço 
de acordo com as opções de atividade. Desta 
forma os alunos poderão escolher participar 
das atividades esportivas e culturais e serem 
transportados para casa ao final do período 
letivo (às 17h30). Para isso é importante 
definirem a opção de horário até dia 15 de 
janeiro para que o serviço possa ser 
viabilizado para o início das aulas.  
Os horários e linhas são sujeitos 
à disponibilidade dos carros. 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO ESPORTIVO 
 
 
 

O Colégio Magister dispõe para a prática de esportes e educação física, de um ginásio 

poliesportivo e duas quadras cobertas. Atualmente, são realizadas atividades de iniciação 

esportiva por meio da Escolinha de Esportes, que acontece na Unidade Júnior. 

A Escolinha de Esportes favorece o aprimoramento físico e técnico, interação social, por 

meio do intercâmbio entre os alunos, cooperação, respeito às diferenças, superação de desafios, 

favorecendo o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade. 
 

 

ESCOLINHA DE ESPORTES 

Objetivos  

I.  Possibilitar o desenvolvimento integral dos alunos, por meio de vivências motoras adequadas à faixa 

etária (dos 6 aos 10 anos), em relação aos aspectos: físico, cognitivo, afetivo-social e psicomotor. 

II.  Dar subsídios para que os alunos possam desenvolver competências e habilidades para 

dominar os movimentos corporais e movimentar-se de forma segura e eficiente enquanto 

manipula objetos e se relaciona com outras crianças, construir movimentos mais elaborados e 

aplicá-los em brincadeiras e jogos e compreender e utilizar as regras de forma a respeitar e 

valorizar a diversidade etnocultural e as diferenças de gênero. 

III.  Possibilitar que, posteriormente, os alunos a partir do 6º ano, possam ingressar nas equipes (seleções) 

de treinamento esportivo da Unidade Sabará e representar o Colégio Magister em competições. 

� Ao fazer adesão a família está ciente do regulamento disponível no site: www.colegiomagister.com.br 
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ESTÁGIO BÁSICO 

Sexo Nascidos Dias Horários 
Segunda-feira 17h40 – 19h 

Quinta-feira 17h40 – 19h 
Masculino 

e 
Feminino 

2003/04 

Segunda-feira 12h40 – 13h40 
Taxa de adesão anual  R$ 80,00 (em 2x de R$ 40,00)   

 
ESTÁGIO INTERMEDIÁRIO 

Sexo Nascidos  Dias  Horários  

Terça-feira 12h40 – 13h40 Masculino 
e 

Feminino 
2001/02 

Quarta-feira 17h40 – 19h 
Taxa de adesão  anual  R$ 80,00 (em 2x de R$ 40,00) 

 
ESTÁGIO AVANÇADO 

Sexo Nascidos Dias Horários 
Feminino 2000 Quarta-feira 18h10 – 19h30 

Segunda-feira 18h10 – 19h30 
Masculino 2000 

Quinta-feira 17h40 – 19h 
Taxa de adesão anual  R$ 80,00 (em 2x de R$ 40,00) 

 
 
 

 

GINÁSTICA ARTÍSTICA / OLÍMPICA  

A Ginástica Artística (GA), ou Ginástica Olímpica como é mais conhecida, pode ser 

praticada por meninas e meninos. É uma das atividades esportivas mais completas para crianças 

no desenvolvimento da coordenação motora global e desenvolvimento das habilidades motoras 

básicas como: correr, pular, saltar, girar, ter controle corporal em posições invertidas, rolar em 

diferentes direções, parada de mãos, estrelas, etc. Além disso, desenvolve equilíbrio, agilidade, 

força e flexibilidade. A GA possibilita aos praticantes, conscientização geral da existência do 

corpo, dos deslocamentos em um espaço onde as distâncias, intervalos, direções e sentidos são 

avaliados e controlados. Diversas pesquisas já comprovaram que a Ginástica Olímpica não 

impede o crescimento, muito pelo contrário, auxilia no desenvolvimento das crianças. 

As mensalidades serão cobradas de fevereiro a novembro com cheques pré-datados para 

dia 10 de cada mês. As atividades acontecerão de 10/2 a 10/12. Os cheques deverão ser 

nominais ao Colégio Magister, com o nome e série do aluno no verso. Para obter mais 

informações entre em contato com a coordenação de esportes pelo telefone: (11) 5633-4000. 
 

 

 

G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A  –  G I N Á S T I C A  O L Í M P I C A  
SEXO NASCIDOS ESTÁGIO VALOR DIAS HORÁRIO 

3 a 6 anos Baby Class R$ 75,00 4ª e 6ª  10h30 – 11h 

3 a 6 anos Baby Class R$ 75,00 4ª e 6ª 15h – 15h30 

7 a 10 anos Iniciante R$ 95,00 4ª e 6ª 11h – 11h50 

Feminino  
e 

Masculino 
7 a 10 anos Iniciante R$ 95,00 4ª e 6ª 15h30 – 16h20  

 



 

 

INFORMAÇÕES PARA INSCRIÇÃO 
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

2010 
 

As inscrições nos cursos extracurriculares deverão ser feitas na secretaria da 

Unidade Júnior, mediante a entrega do protocolo abaixo, junto aos devidos pagamentos 

quando necessários. 

A confirmação de participação nos cursos assinalados fica sujeita à disponibilidade 

de vagas, conforme a data de adesão. 

 

� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

Nome do(a) aluno(a): ____________________________________________________________   

Nº de Matrícula: ___________________________ Série: _______________________________ 

Endereço: _____________________________________________________________________ 

CEP:_______________________________ Data de Nascimento: _______/_______/__________     

Telefone para contato: ______________________ Celular: _____________________________ 

Nome do(a) responsável: _____________________________________________________________  

 

Atividade(s) escolhida(s): 

1- ___________________________  Dia: ______________________  Horário: ______________ 

2- ___________________________  Dia: ______________________  Horário: ______________ 

3- ___________________________  Dia: ______________________  Horário: ______________ 

A confirmação de participação nos cursos assinalados fica sujeita à disponibilidade de 

vagas, conforme a data de adesão. 

 

 
São Paulo, _____ de ___________________ de ______ _____________________________ 

Assinatura do responsável 


