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Sem exageros na agenda dos filhos

Por Quezia Bombonatto®

Mos ultimos anos temos vivide o encantamento das inovacdes tecnologicas e a seducao da revolucao
determinada pela era da informacao e da cempetitividade. Ma ansia de preparar os filhos para se tornarem
aptos para um mercado de trabalho cada vez mais exigente & uma sociedade gque cultua o sucesso, 0s pais
preanchem as agendas dos seus fithos com atividades extracurriculares.

Além de ir a escola, que em alguns casos € em pertodo integral, as criancas e adolescentes tém de se
desdobrar para dar conta de compromissos extraescolares, cuja escolha geralmente @ feita pelos pais.
Alouns, procurando compensar as suas proprias frustracdes infantis, justificam-se com o discurso: "Quero
lhe dar tude o que eu nao tive...".

Em muitos casos, este excesso de compromissos pode ser resultado da falta de tempo dos pais para se
dedicar aos filhos, ja gue o cotidianc deles nac permite ¢ acompanhamente das atividades dos rebentos
como gostariam ou acreditam que deveriam. Desta forma, uma agenda lotada da aos pais a falsa ilusao de
controle e protecao da auséncia de suas figuras na rotina de seus filhos, e que estes nao ficarac expostos
ans ‘perigos’ da cciosidade.

Profissionais de diferentes areas t&m alertado sobre os problemas que o excesso de tarefas extracurriculares
pode provocar, coma: ansiedade, estresse, agressividade, desanimao, irritacao, disturbios alimentares, falta
de concentracao, disturbios do sono, baixo desempenho academico e ogutros sintomas de disturbios no song,
comeo insénia ou senoléncia.

Isto realmente @ valido e verdadeiro, mas vale ressaltar a importancia que as atividades extraescolares tém
na formacac da crianca e do jovem, a medida que reforcam a aprendizagem.

O problema naao esta em ter ocu nao tais atividades, mas a questano se refere aos objetivos subjacentes as
escolhas das mesmas. & meta @ potencializar talentes? Proporcionar atividades ludicas a criancal Deixar
mais tempo livre para os pais! Aplacar a culpa da ausencia destes na educacao de seu filho? Ou promover o
desenvolvimento desta crianca ou adolescente oferecendo-lhe um mundo de estimulos diferentes dos gue
recebe no ambiente escolar, para gue possa ampliar a sua imagem sociocultural?

4 aceleracac das mudancas e as questdes dela decorrentes convidam-nos a desempenhar novos papeis na
educacac de nossos filhos. Temos que compreender que o ate de escolher imposto pela transitoriedade das
situacées, implica em sinalizar as pessoas que, alem de suas habilidades especificas, a criatividade e
flexibilidade tornam-se imprescindiveis para o desenvolvimento do individuo. E na articulacao e
contextualizacao das informacdes, das habilidades para pensar e aprender a resolver situacées-prablema, no
aprender a se relacionar consigo mesmao, com outros e com o conhecimente que as diferentes competéncias
vao sendo construidas.

Sabemos gue se pode aprender sempre e em qualguer lugar e que a curiosidade inerente agc processo de
aprendizagem nac se limita aos locais que lhe sao atribuidos como os espacos caracterizados para tal
finalidade. Mao so o conhecimento e importante para a formacgao das criancas. Experiéncias adquiridas
atraves do convivio com os seus companheiros sao fundamentais para o desenvolvimento da crianca e do
adolescente.

E certo que para dar conta de compromissos e cbrigacdes & necessario trabalhar a capacidade de administrar
tempeo, de priorizar escolhas e de lidar com diferentes situacdes e grupos sociais, resultando em
flexibilidade, socializacao e disciplina. Mo entanto, os pais devem respeitar o limite dos filhaos, caso
contrario, a atividade pode tornar-se um verdadeiro tormento para a crianca, deixando de cumprir um dos
seus principais objetivos gue @ dar continuidade ac desenvolvimento de determinados talentos e
capacidades,

45 atividades extracurriculares cumprem seus papeis na rotina das criancas e dos jovens, desde gque
praticadas com critéric e tenham em atencao a idade, o gosto pessoal dos mais novos, os seus desejos,
interesses e caractensticas da sua personalidade.

Mag e rarc tambem observames que, ag apresentar baixo desempenho académico, os pais sobrecarregam
seus filhos com aulas particulares, na esperanca que estas reponham ¢ conteudo que nao foi possivel ser
aprendido no contexto de sala de aula. Muitas vezes, ha um exagero na quantidade de tempo que passam
sendc acompanhadas, gue nac lthes permite um tempo de estudo auténomo. Meste casc a intervencao de um
psicopedagogo pode ser ajudar, ja que, ao avaliar a crianca @ o seu contexto familiar e escolar, consegue se
aproximar da funcac denunciadora do sintoma do nao aprender, podendo oferecer um atendimento mais
afetivo.

A agenda lotada, no entanto, nem sempre @ uma imposicac dos pais. Ha adolescentes que preferem ter
varias ccupacdes extraescolares a ficar em casa sem ter o que fazer. Justificam-se argumentando que alem
de aprimorar os conhecimentos, essas atividades dao a oportunidade de fazer novos amigos, e que &
possivel sim, conciliar as tarefas escolares com as atividades que gostam de fazer, e, que administrar
tantos compromissos @ uma habilidade e nac um problema.

Para concluir, & fundamental sublinhar que se por um lado os estudantes devem ter tempo para fazer a
tarefa da escola e estudar para as disciplinas da grade curricular, as experiéncias adquiridas atraves do
convivig com o0s seus companheiros sao fundamentais para seu desenvalvimento e, que nac sa 0
conhecimento e importante para a formacdc das criancas. Assim, mesma sendo importante, e preciso ter
cautela para saber dosar as atividades extracurriculares dos filhos na medida saudavel, Para as criancas
mais novas e indispensavel existirem momentos sem nada marcado na agenda, uma vez que elas pracisam
de tempo para si proprias, tempo para fazerem as suas proprias descobertas, distantes da intencionalidade
do adulte, pois creio que & na relacao entre si e o objeto do conhecimento que acontece a aprendizagem.
Assim, a gualidade da informacac nao pode ser sobreposta a turbuléncia da quantidade.

*Quezia Bombonatto @ presidente da ABPp Associacao Erasileira de Psicopedagogia
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