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de abril termina mostra sobre Charles
Darwin no Museu de Zoologia (USP)

Luscicma Alvares

Comaobesidade infantilatin-
gindo a marca histérica de
15% dag criancas brasileiras,
segundo# Sociedade Brasilei-
rit de Endocrinologla e Meta-
bologia, muitas escolas resol-
veram entrar ng-luta para de-
ter a epidemis. Mas, no estor-
co deensinar o8 alunos a te-
rem uma alinventagio saudd-
vel, alguns colégios acabam
adotando medidas polémi-
€as, como praibir e até “confis-
car” certos lanches.
Nocurriculo da escola Car-
litos, na wona ceste de Sio Pay-
lo, otemaeducagioalimentar
¢ abordado em conjunto com
3 a!fabél:iz:m;in & permieia vi-
rias disciplinas, como ciéncia
¢ matemitica. Na hora doin-
térvalo; se o pais o investi-
rem em umn lanche satdavel;
ag eriangas voltam para casa
‘eom a lanchelra ingacta.
| Guloseimas e refrigerantes
- glid proibidos: s quem leva para
| gescolandocome. “E como se
| b alima tivesse esquecida a
lancheia. Os colegas dividem
seus lanches”, explica Laura
Piteri, coordenadora pedagt-
gica da escola. A crisnga volta
também com um bilhetinho
para lembrar os pais das re-
gras do colégio.
a Stance Dual, no centro
gtﬁau Paulo,apoliticade proi-
igio dealimentos pouco sau-
ddveisé semelhante, masares-
posmaadesobediéncia, menos
radical. Sio itens profbidos:
doces, balas ¢ refrigerantes.
Quem levd esses alimentos
£arientado a comer apenas a
parte nurritiva do lanche, Se
na lancheira bi forta; fogurte
e bolachas recheadas, por
Exempln_.ama.m;ﬂéﬂnhmu]a—
da a consumirapenas um bis-
CoIto,

Estimulo. Ernl;'.as partipam de aula de culindria no Augusto Laranja; no inicio, algumas resistem a mexer nos a[i?ﬁentc-s

PRESTE .ﬂ'I'EN{:ﬁﬂ

Até os 6 meses, o beb@ s deve
fomar leite materno. Os médi-
cos recomendam ndo dar nem
dgtia para as n:riam;na ate essa
idade,

A partir de enﬁﬂ, podem en-
Liar no carddpio alimentos va-
riados, oferecidos amassados
em papinhas pastosas.

E principalmente na transi-
$Eo das papinhas para os ali-
DIeTos ﬁ?ﬁdﬁ&‘. que deve ocor-

Ter enftre 1 @ 2 Anos, que A crian-
& comega a rejeitar certos ti-
pos de comida,

“Muitas ficam com uma sen-*
sagiio desconfortdvel ao comer
algo menos elaborado, como
alface e cenoura cruas”, explica
a endocrinologista Angela Spi-
nola e Castro.

(s pais devem insistir até
que o fitho consiga mastigar
bem os alimentos duros. Eles

Ty (LE] 1

ajudam a estimular o nascimen-
to do restante dos dentes.
Recomenda-se também intro-
duzir a0s poucos esses alimen-
tos na dieta da crianga - o
ideal é seja semanalmente.
* plea FEL‘!E. inmvestir um
tempo nisso. Os hdbitos ali-
mentares da infincia tendem a
se perpetuar pela vida adulta”,
afirma a nutricionista Daniela
Murakami.

e

Entrevista. 0 escritor Ricardo
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“Antesdevolviamos easeslan- |
ches, mas os pais reclamavam
muire”, diz Lillane Gomes, coor-

denadora pedagdgica.

Modelo. Por mais que & escola
sg esforce, a crianga nfio criard
hibitos sauddvels sem a contri-
buigiodos pais, afirmaa endocri-
nologista Angela Spinola @ Cas-
tro, da Universidade Federal de
Sho Paulo (Unifesp). “A escola
nia pode transferir para & wm
papel quendoé dela. Seacrianga
vem de uma casa onde a5 pes-
05 COMEn sem restri¢io, ndo
vaiaeeitar isso”, diz.

Azevedo fala de literatura Inﬁnﬂ

A
Escolas entram na luta contra obesidade

Algumas chegam a impedir que aluno coma o lanche se nio for saudivel; para endocrinologista, porém, bons hibitos em casa sao fundamentais

Angeladefende adiscussio
na escola e em casa sobre ©
qlmu&wcmmct mMas eonh-

Axdria 4 proibigoes, "Nio te-

mas como projbir. Esses ali-
mientos existem e hi um mar-
forte. O niio’ pode dei-
x4-los ainda mais arrativos.”
Foi o trabalho conjunto da
farmacéurica Jagueline Her-
nandez com 0§ profissionais
do colégio Magister que mu-

| douGiovanna, de sanos. Ame-

ning, congsiderada dificil para

_.c-nm{,hugn éfade fruras e le-

UTd teve empo em
que 3 Jancheirs voltava intac-
td Mesmg com muitas op-
ches”, conta Jaqueline,

Aoprocuraradirecdodaes-
cola onde a menina estudava,
olviuque deveria debxar a fi-
tha passar fome por uns tem-
pos para aprender. “Aquilo
me chocou e Tesolvi troci-la
decolégio”, afirma. NoMagis-
ter; amie procurou a nutricio-
nista responsivel para saber
comeajudarafiiba, A iniciat-

‘va deu certo e fol bem-vinida

pelaescols. “Senfiorrabathar-

moscomos pais, pEoarin

mos o objetivo”; diz Viviane

Nagano, nutriclonistarespon-

fﬁﬁ?ﬂ UM&gis’m;E;:eEﬂ pa-

ehtras pakapais ¢ professores
saudivel,

sobre alimentagio

Especialistas alertam que
nfio & raro as criangas aceita-
rem na escola alimentos que
recusamemcasa. “Nocoléglo
& tudo muito lidiee”, diz Sil-
via Stéfano, coordenadora da
escola Auguste Laranja, ¢m
Mocema. Desde os primeiros
anos, aulas de culindria esti-
mulamacuriosidade easxpe-
rimentagdo. Mas o trabalho

exige pacidneia, “Temcrianga

i qua com nojo. Precisa
deuns mesmprzgnndﬂ, 8-
premendoechéirandoand co-

mecar aexperimentar”




