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* Espelhos poquenos:

O espelho é um importante recurso para que as criangas conhegam e se
conscientizem sobre sua imagem. Aproveite-o nas brincadeiras do dia a dia

ma sala de Educacio Infantil costuma

sor decorada com cartazes, murais, varais de

rabathos e, n3o raraments, com um grande
e espetho. De acorde com e Referencial Curricular
Macional para a Educagio Infant! = Formagio Pessoal
e Social (Yol 2), "o espetho & um importants
MStrumenta para a construcdo da identidade,
SN Por meso das brincadelras que faz em frente a
ele, a crianga comeca a reconhecer sua imagem
€ as caractersticas fisicas gue Integram a sua
pessoa”. Porissa deve constar da lista de itens
gssenciais em uma sala de aula, podendo ser usadao
am atividades especificas, mas também ficar disponivel
para que 3 crianca o utiize quando desefr,
Rosana Ziemniak. coordenadora pedagdpica da
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Educagio Infantil do Colegio Magisiar, de 5o
Paulo, recomenda que além do espealhe fixo, o
professor também tenha um espelho mavel que
possa “passear” pela sala. "0 trabalho com espelho
# maravilhoso porque ajuda a crianga a perceber que
£la tem urm Sorpa YUt OCURd Urm esparo unico e gue
ela nio pade ccupar o espaco do autrs”, diz.
"Brincar de e colocar no lugar do cutro, fancasiar-
-58 B manuiar-3e & importante para nos fundirmos

@ depois nos diferenciarmos do outro, construindo,
gradativamenie, a nogio de nos mesmos”, acredila
Julia Soute Guimardes Aradjo. coordenadara
pedagigica da Educagdo Infantil da Escola Estilo
de Aprender, também de 530 Paulo. Veja a seguir
atividades para trabalhar a autcimagem.

Como aproveitar o espelho na sala de-aula

1. Contacao de historias. Sente-sa com a turma em roda, no chag,
proximos-ag espefho fixo dasala. Quando aparecer na histaria
EBSTDS DU Mavimentos Corporais que voce cansidere sipnificativas
{por exemalo, o personagem colocou 2 mao na ':nhec;a']. pEGa a5
criangas para imitar a cena, olhande no espelho. Essa atividade
tambeém pode ser realizacs fora da sala com um espelho movel,

1. Trabalhando a diversidade. Pega para as criangas ficarem
em frente ao espelho e se observarem. Pergunte: "o seu cabelo
& da mesma cor que o do seu coleguinhal!™, "Onde estd a sua
sabrancelhal”, "Quem e maiz alte?” et

3. Expressdes faciais. De frente para o egpelho, peqa aos alunos para
fazerem uma cara feliz, tnste, de dor, brava ete. Vioce pode mostrar
cartazes com diversas fsionomas parg gue a8 crigngas rmbem,

4. Faz de conta, Ditponibilize [antasias, acessdrins {chapéus, byutenas,
oculos é1c.) & maquiagem e deixe as criangas explorarem a autaimagem
vremente, inclusive utiizando o espelho coma recurss,

5. Desenhando no espelho. Desenhe acessarios com tinta guache
no 2spelho, coma chapéus, toroa de rel ou de princesa etc, e depois
permita-quwe a5 crangas bringuem de “vestir” asses elementas. “LUma
vez, a professora estava trabalhands @ tema cinema, e desenhou
o chapéu e a bengala do Chaplin®, lembera |Glia Aradjo, da Estila de
Aprender, Com turmas de criangas mais velhas, propanha que elas
mesmas desenhem
roUpas, 0eLsonios
e paries do corpo, [
coma bigode 'J:-' ] :
por examplo. & |
depais bringuem,

6. Autorretrato,
Essa atividade
pode ser realizada
a partir dos 3 anos. Distribua pequencs
espelhos. um para cada crianga, e pega
para se olharem percebendo os detalhes
dosey rosto. Depois, devem transpor
esses detalhes parao desenho.

s Brincadeiras sem espelho

Elas também sdo interessantes para brincar com a imagem,

I. Escande-esconde, Com criangas pequenas, utilize abjeres que
poOssam SEr usados pard esconder o rosto ou o corpo (pancs;
lengais, caixas, biombos), flomentanda o jogo de esconder e
aparecer. Voc# também pode esconder abjetos (um bringuede,
por exérmplel ¢ comandar uma “caca ao tesouro”

1. Imitagdo. Proponha situagoes onde as criangas imitem animais,
S00E, PEFESNAgens, PESSOLS 81,

3. Brincando de casinka. Organize espacos. como oma casinka,
um consultgrio medico ou um supermercado, para que as crancas
Possam representar diferentes Dapeis sociais.
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pois sl ooorrenaidi manait
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corporea. As atfidades com
erpellio 550 apenas oventes
ailcpos 4 reliiio da crizngs
com- o pais”, afirma Milken,
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