1) ) / (Eolégio
Sabor | ,P CARDAPIO MENSAL — 12 SEMANA - JUNHO - 2011 Maagisler

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
PP1 Frango assado Carne moida com legumes Fricassé de frango Bife a parmegiana (assado) Cacao grelhado
PP2 Isca de carne ao molho Roti Escalope de frango a pizzaiolo Escalope bovino Ovo mexido Cubos de carne com ervilha
G1 Cenoura e vagem sautée Couve refogada + Feijao preto | Couve flor c/ cenoura refogada Brocolis ao alho B_gtata surpresa
(utilizar o boleador)
Sl Alface Alface americana Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Pepino palito com gergelim Tabule Beterraba meia lua Cenoura ralada Ovinhos de codorna temperados
Sob. Melancia Melao Abacaxi com groselha Mamé&o Mix de frutas

Obs: Cardéapio sujeito a alteracdes.

JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Canja enriquecida (arroz, Sopa creme de espinafre com Sopa de carne, mandioca, Sopa creme de abobora c/ Sopa creme de mandioquinha,
SOPA cenoura ralada, arroz, tomate, . ~ ,
brécolis) carne e mandioquinha vagem e macarrao chuchu e carne frango, ervilha e cenoura
Arroz / feijdo Arroz / feijdo Arroz | feiido Arroz / feijdo Arroz / feijdo
PRATO | Cubos de frango com seleta de | Escondidinho de carne (puré . ! Isca de frango com cenoura e Omelete de forno
. ! Carne moida com legumes P
legumes de abdbora e carne desfiada) brécolis Batata surpresa
Sl Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Cenoura Beterraba meia lua Pepino Tomate
Sob. Maca Gelatina Banana Gelatina Goiaba

Obs: Cardapio sujeito a alteracdes.

ALMOCO E JANTAR
AT Cardéapio balanceado e adequado as preferéncias alimentares;

Oferecido 1 copo de 200 ml de suco natural;
Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;
Funcionarios capacitados a desenvolver um trabalho de educacao alimentar;
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A7 Avaliacao diaria do consumo alimentar.
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CARDAPIO MENSAL — 22 SEMANA - JUNHO - 2011

/

Colégio

“Magister

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + ';'Ii'fﬁg + FENAG ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
PP1 Strogonoff de carne Frango assado Bife a rolé Frango a pizzaiolo Moqueca de peixe (cacao)
PP2 Iscas de friggglg]rﬁghadas com Rocambole de frios (omelete) Iscas de carnsehg(;lgw legumes ao Carne moida com batata Escalope bovino grelhado
Gl Panaché de legumes Espinafre refogado Couve refogada Batata palito assada Brécolis ao alho
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Cenoura ralada Milho com salsa Ovo de codorna Rucula com manga Repolho roxo com liméo
Sob. Abacaxi Salada de frutas Abacaxi Goiaba Caqui
Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA Sopa de carne com legumes e Cania Creme de abobora com ervilha Sopa de ervilha c/ ovo, Sopa de carne, vagem e
macarrao I e carne macarrao e cenoura macarrao
Arroz | feiifo Arroz / feijdo Arroz / feijdo Arroz / feijdo Arroz | feiido
PRATO . ) Isca de carne com vagem ao | Cubos de frango com cenoura Macarrdo a bolonhesa com J
Carne moida com legumes . . . Isca de carne com legumes
molho roti e milho milho e cenoura
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Milho com salsa
Sob. Banana Gelatina com creme Mamé&o Maca Gelatina

Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.

ALMOCO E JANTAR

Cardéapio balanceado e adequado as preferéncias alimentares;

Oferecido 1 copo de 200 ml de suco natural;

Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;
Funcionarios capacitados a desenvolver um trabalho de educacao alimentar;

Avaliacéo diaria do consumo alimentar.
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CARDAPIO MENSAL — 32 SEMANA - JUNHO - 2011

/

Colégio

“Magister

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO FERIAD O FERIADO
PP1 Picado rico Strogonoff de frango Lagarto a Trianon Rolé de frango Carne molgjgu?gg; seleta de
PP2 Coxinha iisf;a:jnago da asa Omelete de forno a pizzaiolo Moida com abobrinha e milho Iscas bovinas com brécolis Filé de frango camponés
Gl Vagem e ce::lgga palito com Batata palha Raviole de queijo ao molho rosé Panaché de legumes Canelone de frios ao sugo
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Milho Beterraba palito Ervilha c/ palmito Batata bolinha temperada Abobrinha com ervas finas
Sob. Meldo Tangerina Goiaba Melancia Mamao
Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA Sopa creme de gréo de hico, Sopa de feijdo com macarrao, Cania Creme de mandioca com Sopa de lentilha com macarréo,
mostarda, carne e cenoura carne e legumes I frango e seleta de legumes ovos e legumes
Arroz / feijdo Arroz | feiido Arroz / feijdo Arroz / feiidio Arroz / feijdo
PRATO Omelete de frios I Iscas de carne ao molho Roti ~ 130 Frango assado
. Torta madalena de carne . Macarrdo com almoéndegas
Espinafre refogado com cubos de abobrinha Couve refogada
S1 Alface Alface Alface Alface Acelga
S2 Milho Tomate Pepino palito Tomate Tomate
Sob. Abacaxi Gelatina Mama&o Gelatina Salada de frutas

Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.
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ALMOCO E JANTAR

ar Cardapio balanceado e adequado as preferéncias alimentares;
A" Oferecido 1 copo de 200 ml de suco natural;
“” Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

7" Funcionérios capacitados a desenvolver um trabalho de educacéo alimentar;
& Avaliacéo diaria do consumo alimentar.
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CARDAPIO MENSAL — 42 SEMANA - JUNHO - 2011

/

Colégio

“Magister

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
Coxinha da asa assada com Cubos de frango com cenoura e
PP1 Almondegas assadas . 2
batata bolinha mandioquinha
PP2 Torta madalena de frango Escalope bovino grelhado Carne moida com milho FERIADO FERIADO
Gl Escarola refogada com tomate Misto de flor Batata palito assada
S1 Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate
S3 Beterraba rodela Acelga com carambola Soja ao vinagrete
Sob. Cagqui Brigadeiro de copinho Abacaxi
Obs: Cardéapio sujeito a alteracdes.
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA Canja Sopa de fuba com couve e Sopa de feijdo c/ carne, vagem
carne e cenoura
Arroz | feiido Arroz / feijdo Arroz / feijdo
PRATO . ! Omelete com cenoura ralada e | Carne desfiada com pimentfes FERIADO FERIADO
Carne moida com legumes -
queijo e tomate
S1 Alface Alface Alface
S2 Tomate Ervilha e milho Batata bolinha temperada
Sob. Gelatina Banana Gelatina

Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.
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ALMOCO E JANTAR

~ Cardéapio balanceado e adequado as preferéncias alimentares;

| de suco natural;

~ Avaliacao diaria do consumo alimentar.

~ Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;
Funcionérios capacitados a desenvolver um trabalho de educagéo alimentar;
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CARDAPIO MENSAL — 52 SEMANA - JUNHO - 2011

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO FERIAD O FERIADO
PP1 Ensopadg de frango com Cubos de frgngo com molho de Panqueca de frango Escalope bovino com queijo Alméndegas ao sugo
atatas pimentdes
PP2 Isca de carne com legumes Kibe de forno Isca de carne a oriental Frango assado Escond|d|pho de frango com
puré de abbébora
G1 Raviole de carne ao sugo Cenoura cop|”r1a|rirt1:nd|qu|nha Couve flor refogada Creme de milho Macarrdo com brdcolis e alho
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Beterraba ralada Acelga Milho c/ cebolinha Feijdo branco com pimentdes | Ovinhos de codorna temperados
Sob. Melancia Meldo ¢/ morango Abacaxi com groselha Mamao Mix de frutas
Obs: Cardapio sujeito a alteracoes.
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA Creme de mandioca com Sopa de feijdo com macarréo, Cania Creme de mandioca com frango | Sopa de lentilha com macarréo,
cenoura e cubos de carne carne e legumes I e seleta de legumes ovos e legumes
Arroz / feijdo Arroz / feijdo Arroz / feijao Arroz | feiido Arroz / feijao
PRATO Ovo grelhado Macarrao a bolonhesa com Frango ensopado com batata e ~ 120 Iscas de frango com gergelim
PR . Macarrdo com alméndegas .
Seleta de legumes brécolis quiabo Milho refogado
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Milho Tomate Pepino palito Tomate Tomate
Sob. Abacaxi Gelatina Goiaba Gelatina Salada de frutas

Obs: Cardéapio sujeito a alteracdes.

ALMOCO E JANTAR
Cardapio balanceado e adequado as preferéncias alimentares;

N

Oferecido 1 copo de 200 ml de suco natural;
Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;
Funcionarios capacitados a desenvolver um trabalho de educacao alimentar;
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Avaliacdo diaria do consumo alimentar.




