
CARDÁPIO MENSAL DE LANCHE – MAGISTER  

JUNHO – 2011 
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 
SEMANA 

LANCHE Mini Pão de queijo Bisnaguinha com 
presunto e queijo 

Mini esfiha de queijo Mini pão de batata de 
requeijão 

Pão francês c/ 
margarina 

BEBIDA 
Suco natural de 

laranja 
Chocolate quente / 

frio Suco de soja de maçã Iogurte  
Chocolate quente / 

frio 
SOBREMESA Gelatina bicolor Banana Gelatina de morango Manga Maçã 

2ª 
SEMANA 

LANCHE Mini pão de queijo  
Pão de forma com 

requeijão Mini enrolado misto 
Pão francês c/ 

margarina 
Bolacha waffer de 

chocolate 

BEBIDA  
Suco de soja de 

morango 
Yakult Chocolate quente / frio Suco natural de uva Iogurte 

SOBREMESA Abacaxi Gelatina com maçã 
picada 

Salada de frutas Flan  Mamão 

3ª 
SEMANA 

LANCHE 
Bruscheta integral 

com mussarela 
Mini esfiha de carne Mini pão de queijo Mini cheeseburguer Bolacha 

maisena/maria 

BEBIDA  
Suco natural de 

limão Vitamina de maçã Chocolate quente / frio 
Suco de soja de 

abacaxi Iogurte 

SOBREMESA Melancia Gelatina abacaxi Banana Brigadeiro Manga 

4ª 
SEMANA 

LANCHE 
Pão francês c/ 

requeijão Mini pão de queijo 
Pão de forma com 
presunto e queijo   

BEBIDA  
Suco de soja de  

uva Iogurte  Suco natural de uva FERIADO FERIADO 

SOBREMESA Max goiabinha Maçã Danoninho   

Obs: Cardápio sujeito a alterações. 

 
 Cardápio balanceado elaborado por nutricionista com as preferências alimentares; 

 Avaliação diária do consumo alimentar; 

 Higiene no preparo dos alimentos; 

 Variedade de preparações; 

 Alimentos frescos e saborosos;  

 Fornecedores com qualidade garantida. 


