
 
 
 

 
 

UNIDADE JÚNIOR  
 
 
 

ESCOLINHA DE ESPORTES - 2011 
      
 
 

ESTÁGIO BÁSICO 
 

Sexo Nascidos Dias Horários 

Masc. e Fem. 2004/05 Segunda-feira 17h40 – 19h 

 Masc. e Fem. 2004/05 Quinta-feira 17h40 – 19h 

   
 
 
 

ESTÁGIO INTERMEDIÁRIO 
 

Sexo Nascidos  Dias Horários 

Masc. e Fem. 2002/03 Quarta-feira 17h40 – 19h 

 
 
 

 
ESTÁGIO AVANÇADO 

 
Sexo Nascidos  Dias Horários 

Masc. e Fem 2001 Quinta-feira 17h40 – 19h20 

Masc. e Fem 2001 Sexta-feira 12h20 – 13h40 

 
 

 


